Lokal-Thema

Von der Niedermiihle auf dem Sprung in ein neues Leben

Jugendhilfe Seit 20 Jahren gibt es in Odernheims Niedermiihle eine AulRenstelle des Christlichen Jugenddorfs Wolfstein - Ziel: Junge Leute stabilisieren

Von unserem Redakteur
Stefan Munzlinger

B Odernheim. Sie finden ein Stiick
neue Heimat, gehen auf gesunde
Distanz, zu dem, was sie erlebt ha-
ben, was sie gepragt hat. In der
Odernheimer Niedermiihle, einem
von 150 Standorten des Christli-
chen Jugenddorfs (CJD) in
Deutschland, werden Jugendliche
zwischen 14 und 21 Jahren mit
Suchtproblematiken fir bis zu zwei
Jahre aufgenommen und zuriick
ins Leben begleitet. Zurzeit sind es
33 (bei einer Kapazitat von 42 Plét-
zen): 75 Prozent Jungen und 25
Prozent Madchen.

30 Mitarbeiter um Diplom-Sozi-
alpddagoge Klaus-Jirgen Monz

,»Bei uns gelten sehr strenge
Spielregeln in einem struk-
turierten Tagesablauf.“

Klaus-)iirgen Monz (54), seit 2008 Leiter der
Niedermdihle, die zum CJD Wolfstein gehort

(64, Odernheim), der die AuBen-
stelle seit 2008 leitet und in seiner
Freizeit im Disibodenberg-Orches-
ter der Glangemeinde Trompete
spielt, arbeiten hier. Auch in Bad
Sobernheim (alte Lehnert-Schroth-
Klinik am Leinenborner Weg) und
Bad Kreuznach sind AuBenstellen
des CJDs Wolfstein etabliert.

Begonnen wurde die ,Mafnah-
me zur sozialen und beruflichen
Eingliederung junger Menschen
mit Suchtproblem” (Drogen, Buli-
mie, Alkohol, Medikamente) am 1.
September 1995 - damals mit fiinf
Jugendlichen und finf Mitarbei-
tern, erzahlt Klaus-Jirgen Monz.
Mithilfe der Therapeuten und Er-
zieher lernen sie seither, abstinent
zu leben; 80 Prozent haben eine
Doppelerkrankung, sind stchtig
und psychisch krank. Und sie kon-
nen einen Schulabschluss intern
oder extern erwerben und eine
Ausbildung in den Betrieben des
Jugenddorfs absolvieren.

Auf dem Gelande der Nieder-
miihle, das Familie Allenbacher aus
Homberg erworben und an das
CJD verpachtet hat, werden meh-
rere umgebaute Gebdaude genutzt,
sind seit Februar 2002 nach vier
Dorfern benannt: eines nach der
Partnergemeinde Odernheim, zwei
Wohngruppen nach Duchroth und
Staudernheim und eines nach Reh-
born, dem Haus, in dem die Ju-
gendlichen auf ihre Verselbststan-

,Eine gute Zusammenarbeit
mit Odernheim und den
anderen Nachbargemein-

den gab es von Anfang an.“

Klaus-)iirgen Monz, Leiter der Odernheimer
CJD-Jugendhilfeeinrichtung Niedermiihle

digung im CJD in Wolfstein vorbe-
reitet werden. Zudem gibt es Werk-
statten, eine Turn- und eine Klet-
terhalle, weitere Funktionsraume
und ein Seminar- und Gastehaus
mit acht Doppelzimmern, das Be-
sucher nutzen und buchen konnen.

,Eine gute Zusammenarbeit mit
Odernheim, aber auch mit den an-
deren Nachbargemeinden gab es
von Anfang an”, lobt Klaus-Jirgen
Monz, ,die Arbeit der Niedermiihle
wird in der Region akzeptiert und,
mehr noch, geachtet.”

Eine konsequente Erziehungs-
haltung - Monz: ,Bei uns gelten
sehr strenge Spielregeln und das
Gebot eines strukturierten Tages-
ablaufs” — habe dazu geftihrt, die
anfangliche Skepsis der Biirger ge-
gentber der neuen Jugendhilfe-
mafnahme in der Niedermiihle ab-
zubauen: ,Inzwischen gibt es ein
vertrauensvolles Miteinander. "

Die Mitarbeiter, die meist aus
der Region stammen, und die Be-
wohner der Niedermiihle beteili-
gen sich am Leben der Gemeinden;
im Rahmen ihrer Moglichkeiten
tiberndhmen sie Aufgaben der
Kommunen, die sonst nicht zu be-
wéltigen waren, beispielsweise

=

Am Tag der offenen Tiir der Niedermiihle erwirtschafteten die Jugendlichen an ihren Verkaufsstanden 250 Euro. Vanessa Kamm (17, Marburg, links), Santina
Martin (17, Berlin) und Dustin ERwein (18, Germersheim) {ibergaben sie an Jiirgen Reinhardt und Horst Halbig vom Verein ,,Bundeswehr-Kinder in Not“.

Rechts hinten: Klaus-)iirgen Monz, Leiter der Odernheimer Niedermiihle, einer AuBenstelle des Christlichen Jugenddorfs Wolfstein.

In die Natur - Kanutouren auf dem
Glan geh6ren zum Therapieangebot.

landschaftspflegerische und hand-
werkliche Arbeiten (Jugendliche
der Niedermiihle stellten vier Sitz-
banke auf dem Disibodenberg auf,
halfen dem Odernheimer Manfred
Geib beim Beseitigen von Steinen
aus der Klosterruine oder pflegen
den Eselspfad hinauf zur Ruine),
leisten Hochwassereinsdtze, reno-
vierten zwei Rdume der Grund-
schule Odernheims, beteiligten sich
am VG-Ferienprogramm 2014 ...).
Und: Einmal die Woche kommen
Kinder der Schlofibéckelheimer L-
Schule nach Odernheim, diirfen die

In einer Kletterhalle kénnen sich die jungen Leute versuchen - im Jahre 2014
bot die Niedermiihle diese Halle auch bei der zweiten VG-Ferienaktion an.

Kletterhalle nutzen. ,Diese aktiven
Beitrage zum  Gemeindeleben
schaffen eine positive Stimmung
der Birger zur Niedermiihle”, sagt
Klaus-Jiirgen Monz, ,sodass unse-
re jungen Leute keine Probleme
haben, wenn sie eine Wohnung su-
chen oder Vereinen beitreten,
Praktika machen oder eine Schule
besuchen wollen.

Die Aktivitdten der Niedermiihle
beschrankten sich jedoch nicht nur
auf Hilfen fiir einzelne Biirger und
die vier Dorfer, nein: ,Die Mitar-
beiter und Bewohner der Nieder-

miuhle wollen sich auch mitverant-
wortlich fiihlen fiir das, was auf der
Welt geschieht.” Daher untersttit-
zen sie die Organisation ,Men-
schen fir Menschen"” des 2014 ver-
storbenen Karl-Heinz Bohm. Seit
1981 habe sie eine den humanita-
ren, okologischen und politischen
Bediirfnissen entsprechende Hilfe
fiir 1,7 Millionen Menschen in Athi-
opien geleistet.

Beim Tag der offenen Tur an
Pfingstmontag (25. Mai), zugleich
deutscher Miihlentag, zeigte Nie-
dermuhlen-Eigentimer = Manfred
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Auch handwerkliche Ausbildungen
sind im CJD Wolfstein méglich.

Allenbach sein Wasserkraftwerk
und hieB die CJD-AuBenstelle pa-
rallel interessierte Géaste willkom-
men. In den Wochen davor hatten
Jugendliche mit Jana Schmidt ge-
naht und gebastelt - und einen
kleinen, feinen Erlos erwirtschaftet:
250 Euro, die sie nun an ,Bundes-
wehr-Kinder in Not" spendeten.
Ein Fakt, auf den Klaus-Jirgen
Monz und sein Team besonders
stolz sind, weil er zeige, dass ihre
Hilfe, ihre Arbeit greife: ,Jugend-
liche, die therapiert werden, be-
weisen Sensibilitat fir die Sorgen

Dank Familie Manfred Allenbachers und zahlreichen Spendern finden junge Menschen seit 1995 in Niedermiihle ein Stiick Heimat

Das 1947 von Pfarrer Arnold Dan-
nenmann bei Géppingen gegriin-
dete Christliche Jugenddorf (CJD)
Deutschlands bietet 155 000 jungen
und erwachsenen Menschen jahr-
lich Orientierung und Zukunfts-
chancen. Sie werden von 9500
Mitarbeitenden an Gber 150 Stand-
orten gefordert, begleitet und aus-
gebildet. ,,Seine Anschauungen
vom Menschen, von der Welt und
von der Geschichte haben ihre
Grundlagen im christlichen Glau-
ben. DemgemaR will das CJD fir
alle Mitarbeiter und junge Men-
schen Stdtte der Begegnung mit
Jesus Christus sein®, heil3t es in der
Prdaambel der CJD-Satzung. Das Ju-
genddorf ist unter anderem Mitglied
des Gesamtverbandes Christlicher

Aus einer Fabrik fiir Speisedle, der Odernheimer Niedermiihle, wurde ab
1995 eine Jugendhilfeeinrichtung des Christlichen Jugenddorfs Wolfstein.

Verein Junger Manner und des Dia-
konischen Werks der Evangelischen
Kirche Deutschlands (EKD). Einer
der CJD-Standorte ist die Odern-
heimer Niedermiihle, die am Rande
der 1800 Einwohner groRen Glan-
gemeinde liegt. Grundlage ist das
christliche Menschenbild mit der
Vision ,,Keiner darf verloren ge-
hen!“ Die Niedermihle ist eine
ehemalige Speisedlfabrik, die nach
zehnjdhrigem Leerstand seit 1995
von Familie Allenbacher in Koope-
ration mit dem CJD Wolfstein ohne
staatliche Fordermittel nach und
nach zu einer Jugendhilfeeinrich-
tung umgebaut wurde - zahl-
reiche Spenden, etwa des Lions-
Clubs Kirn-Mittlere Nahe, halfen
beim Aufbau der Einrichtung. mz

und Probleme anderer Menschen."
Dass der Erlos an ,Bundeswehr-
Kinder in Not" geht, ist auf eine
Entscheidung des elfképfigen Ju-
genddorfrates, in dem Bewohner
und Gruppenleiter vertreten sind,
auch Chef Klaus-Jirgen Monz und
seine Stellvertreterin Silke Sudrow,
die sich kontinuierlich mit den ge-
wahlten Gruppensprechern und
den Gruppenleitern treffen und da-
bei tiber die Umsetzung des Regel-
werks der Niedermiihle, iber An-
schaffungen und Freizeitaktivitaten
diskutieren und entscheiden. So
auch die Vergabe des Erloses vom
25. Mai; auch die Organisation
»Clowns mit Herz" der gebtirtigen
Monzingerin und heute mit ihrer
Familie in Sobernheim lebenden

,Ich finde toll, was ihr leis-
tet und wiinsche euch alles
Gute fiir euren Lebensweg.“

Horst Halbig von ,,Bundeswehr-Kinder in
Not“ zu den Jugendlichen der Niedermiihle

Simone Arenz und die Gemeinde
Odernheim waren als NutznieBer
zunachst im Gesprach.

Jurgen Reinhard (Monzingen),
einst Oberst und Mitinitiator von
,Bundeswehr-Kinder in Not", und
Schatzmeister Horst Halbig, der 40
Jahre lang den Bundeswehrver-
band Bad Sobernheims fiihrte,
dankten den Jugendlichen fir ih-
ren Ensatz und die 250 Euro: ,Ich
finde es ungewohnlich und sehr
beeindruckend, dass man uns
denkt”, so Reinhard zu seiner Or-
ganisation, die die Familien und vor
allem die Kinder von bei Auslands-
einsdtzen traumatisierten Soldaten
unterstitzt und daher auf Spenden
angewiesen ist.

Horst Halbig (Bad Sobernheim),
einst Soldat im JaboG 35 und eben-
falls im Vorstand von ,Bundes-
wehr-Kinder in Not" aktiv, dankte
den Jugendlichen und wtunschte
ihnen alles Gute fiir ihren weiteren
Lebensweg nach der Niedermtbhle:
.Ich finde toll, was ihr hier leistet.”

Genauso stolz blickt das Team
der Niedermiihle auch auf die
Zeugnistbergabe fur externe Prf-
linge an der Disibod-Realschule
Plus Bad Sobernheims. Mitte Juli
trafen sich Schiiler und zwei Lehrer
der Internen Schule des Christli-
chen Jugenddorfs Wolfstein in der
AuBenstelle Odernheim mit der
Schulleitung und betreuenden
Lehrern zur feierlichen Ubergabe

,1ch finde es ungewohnlich
und sehr beeindruckend,
dass man uns denkt.“

Jiirgen Reinhard (Monzingen), Mitinitiator
der Hilfsaktion ,,Bundeswehr-Kinder in Not*

der Berufsreife-Zeugnisse. Elf Ju-
gendliche absolvierten nach einem
Jahr internen Forderunterrichtes
externe Priifungen an der Disibod-
Realschule Plus und erreichten so
den Abschluss der Berufsreife mit
zum Teil ausgezeichneten Ergeb-
nissen. ,Betreut wurden sie dabei
von Frau Sienz und Herrn Heinz,
die fir sehr angenehme Prifungs-
bedingungen sorgten”, lobt Nie-
dermuhlen-Leiter Klaus-Jirgen
Monz. Fur die Jugendlichen sei
dieser Abschluss von groBer Be-
deutung, da die meisten seit lan-
gerer Zeit keine offentliche Schule
besucht hatten und so erst wieder
an das regelmdfBige Lernen heran-
geftihrt werden mussten.

Nach der Ubergabe der Zeug-
nisse tauschte man sich uber die
weiteren Zukunftspldne der Ju-
gendlichen aus. Einige wollen den
Realschulabschluss angehen, an-
dere absolvieren Berufspraktika
oder haben eine Ausbildungsstelle
in Aussicht. RS-Plus-Leiterin Jutta
Nitze wtnschte allen Erfolg auf
diesem Weg und betonte, dass die-
ser Abschluss ein kleiner, aber sehr
wichtiger Schritt auf dem Weg ins
Berufsleben ist, ,denn das Leben ist
ein standiger Lernprozess”.



